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बलिया दर्शन  



 

 स्वच्छ फलरमा स्वस्थ फलरमा 

  श्री अजम कुभाय (अध्मऺ) 
         श्री ददनशे कुभाय त्रवश्वकभाा   
           (अलधशाषी अलधकायी) 

I am delighted to present the tasks and issue of Ballia Nagar Palika 

by e Patrika Ballia Sandesh in November 2019. Nagar Palika 

Parishad Ballia is grateful to the citizens who displayed tremendous 

enthusiasm and whole heartedly participated in numerous activities 

throughout this period. All of us should bear in mind that this is not 

end but a beginning of the exercise pertaining to development and 

Swachh Mission program. The coming times will surely be very 

hectic and eventful. Ballia promises to leave no room for 

complacency and will work even harder to achieve the targets. We 

solicit active participation from the citizens in our endeavor. We 

sincerely believe that decisions taken by Nagar Palika Parishad 

Ballia should benefit Nagar Palika Parishad Ballia and the citizens 

in the ultimate analysis. Many projects process in work in Nagar 

Palika Parishad Ballia for development our Nagar Palika and 

citizens. Thanks to all citizens of Nagar Palika Parishad Ballia for 

supporting to develop Ballia.  

 

फलरमा 
      संदेश  
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Chhat Puja / (छठ ऩूजा)  
   02/11/2019 

छठ ऩूजा की शुरूआत कालतिक भास की शुक्र ऩऺ की चतुथी के ददन  नहाम खाम के साथ होगी। इस ददन व्रत स्नान कयके 
नए कऩडे धायण कयते है औय शाकाहायी बोजन कयते है। व्रती के बोजन कयने के फाद ही ऩरयवाय के अन्म सदस्म बोजन 
ग्रहण कयते हैं।   
दसूया ददन खयना   
तीन ददनों का भहाऩवि छठ ददवारी के छठे ददन भनामा जाता है। ददवारी खत्भ होते ही रोग छठ की तैमायी भें रग जाते हैं। 
जैसा दक आऩको ऩता है छठ की शुरुआत 'नहाम खाम' से होती है आऩको फता दें दक इस सार 31 अक्टूफय को 'नहाम खाम' 
भनामा जाएगा। इस ददन जो बी छठ कयने वारे व्मक्ति हैं वह स्नान कयने के फाद नए कऩडे ऩहनते हैं औय उसके फाद बी 
खाना खाते है। 'नहाम खाम' के ददन एक फात का खास ध्मान यखा जाता है वह मह दक खाना भें दकसी बी प्रकाय के भसारा 
औय रहसन औय प्माज न लभरामा जाए। इसका साप अथि मह है दक कापी साधायण तयीके से आज के ददन खाना फनामा 
जाता है।  
तीसये ददन 'अस्त होते सूमा को अर्घमा'  
छठ के तीसये ददन मानी शाभ के वि अस्त होते हुए सूमि को अर्घमि दी जाती है। इस फाय शाभ का अर्घमि 2 नवंफय को है। 
छठ व्रती ऩूये ददन लनजिरा व्रत कयते हुए शाभ को अस्त होते हुए सूमि को अर्घमि देती है। इस ददन नदी मा ताराफ भें सूमि को 
अर्घमि देने की ऩयंऩया है।  
चौथे  ददन 'उगते हुए सूमा को अर्घमा'  
चौथे ददन उगते हुए सूमि को अर्घमि दी जाती है। अर्घमि देने के फाद रोग घाट ऩय फैठकय क्तवलधवत तयीके से ऩूजा कयते हैं दपय 
आसऩास के रोगों को प्रसाद ददमा जाता है। इस फाय 3 नवंफय को भनामा जाएगा।  

छठ ऩूजा लतलथ व भुहूता 

2 नवंफय 2019 
छठ ऩूजा के ददन सूमोदम – सुफह 6 फजकय 33 लभनट  
छठ ऩूजा के ददन सूमािस्त – शाभ 5 फजकय 35 लभनट  
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    (गुरू नानक जमंती)  
   12/11/2019 

गुरु नानक देव जी के जन्भददन ऩय गुरुदेव जी श्री श्री यत्रव शॊकय जी 
का सॊदेश 
500 सार ऩहरे बायत भें गुरु नानक देव जी नाभक एक भहान संत थे। गुरु नानक देव जी ऩंजाफ के यहने वारे 
थे। गुरु नानक देव जी ने फगदाद तक आध्मात्त्भकता, ऩयभेश्वय के साथ एकता, औय बक्ति के भहत्व को पैरामा 
था। आज, लसख सभुदाम गुरु नानक देव जी का जन्भददन भनाता है औय लसख सभुदाम के लरए मह एक 
भहत्वऩूणि ददन है। आज कालतिक ऩूत्णिभा बी है, औय आज ही के ददन जैन धभि के प्रधानाध्माऩक बगवान भहावीय 
को ऻान प्राप्त हुआ था। 

लसख धभा भें दस गुरु थे, औय गुरु नानक देव जी प्रथभ गुरु थे (लसख धभा के सॊस्थाऩक)। लसख ऩयॊऩया के सबी दस 
गुरुओॊ की कहालनमाॊ हत्रषात औय उत्थान हैं - वह उनके त्माग को दशााती हैं। गुरुओॊ ने अच्छे, लनदोष औय धालभाक रोगों 
की यऺा के लरए अऩना सफ कुछ फलरदान कय ददमा था। साधायण शब्दों भें रोगों को गुरुओॊ द्वाया ऻान ददमा गमा था। 
 

गुरु नानक देव जी का सॊदेश क्मा था? 

गुरु नानक देव जी ने बक्ति के अभतृ-बक्ति यस के फाये भें फात की थी। गुरु नानक देव जी बक्ति मोग भें ऩूयी तयह 
से क्तवसत्जित एक बि थे , जफदक गुरु गोक्तफंद लसंह एक कभि मोगी थे (जो अऩने कभि मा कभि कयने भें क्तवश्वास 
यखते थे)। 

जफ रोग सांसारयक भाभरों भें उरझ जाते हैं, गुरु नानक देव जी ने उन्हें अऩने अंदय की ओय जाने के लरए प्रेरयत 
दकमा - मही उनका संदेश था। गुरु नानक देव जी ने कहा, “इतने बी सांसारयक भाभरों भें भत उरझ जाओ दक 
आऩ ऩयभेश्वय के नाभ को बूर जाओ। 
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स्वच्छ बायत लभशन के अन्तगात खरेु भे शौच से भुत्रि 
के सम्फन्ध भें जागरूकता हेतु एक भालभाक अऩीर           
जागो मुवा जागो स्वच्छ बायत है तुम्हाया अलधकाय रेदकन ऩहरे उठाओॊ ऩहरे कताव्म का बाय       

***************************************************                                                                                                                                                                                                      
जफ होगी हय डगय, हय गरी साप | 

तो ही ऩूयी होगी स्वच्छ बायत की आस ||                                            
**************************************************                          

   हय गाॉव हय शहय होगा  जफ साप | 
तबी हो ऩाएगा देश का सही त्रवकास ||                                                                                                                                                

**************************************************                                                                              
स्वच्छ बायत अलबमान है एक आस | 

तादक हो बायत देश का सम्ऩूणा त्रवकास ||                                                                                                                                                                                                                                                                                    
**************************************************                                                                             

स्वच्छता ही है एक भाि उऩाए | 
जो सबी को हभेशा स्वस््म  फनाए ||                                                     

***************************************************                                               
स्वच्छता है भहा अलबमान | 

स्वछता भ ेदीजजए अऩना मोगदान ||                                                             
  ****************************************************   

 हाथ से हाथ लभराना है 
गॊदगी नहीॊ पैराना है 

स्वच्छता को अऩनाना है                   
*************************************************** 

स्वच्छ बायत लभशन फलरमा 
  
 
श्री ददनेश कुभाय त्रवस्वकभाा                                     श्री अजम कुभाय           
 (  अलधशाषी अलधकायी )                                           ( अध्मऺ ) 
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: www.fageosystems.in 

 

                                                                     

: info@fageosystems.in           

 

                                                                                

Tel/Fax    : 01204349756 

फलरमा दशिन  
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